
 
 
Det grønne køkken 
 
Målgruppe:  0. - 6. klasse 

Fag:  Natur/teknik og hjemkundskab 

Årstid: April - November 

 Hvor: Sydhavnstippen, ved Fragtvej 9, 1450 
København SV 

 Bookning: http://www.bufnet.kk.dk/ 

 

Idéer til aktiviteter: 
Indsamling af urter, bær og frugter. 
 

På Tippen findes mange spiselige sager. 

I Kalenderen nedenfor, kan I se hvilke urter, bær og fugter 
I kan samle og hvornår.  
Vi råder altid vores brugere til kun at spise planter, bær og 
frugter, de kender eller med sikkerhed kan bestemme. 
Brug gerne bøgerne i basen. 
 
 



 
Kalender til indsamling af planter, frugt og bær 
 

 = er giftig i store mængder  = bør ikke spises rå - skal tilberedes 
 Plantens navn  april maj  juni  juli   aug sept okt   nov 
 Agern                 

 Almindelig syre                

 Agermåne 
blomster 

       

 

 

 

      

 Birkeblade                

 Bøgeblade    

 

            

 Brombær                 

 Brændenælde              

 Døvnælde               

 Enebær                 

 Fuglegræs              

 Gråbynkeblade              

 Gråbynke-   
blomster 

              

 Havtorn               
 Hindbær               

 Hindbærblade              

 Hvidtjørnblade                

 Hyldeblomster                

 Hyldebær                

 Hæg-bær                 

 Kløver               

 Kræge                 

 Lindeblomster                

 Løgkarse               

 Mirabelle          

 
      

 Mælkebøtte-
blomster 

 

 

 

 

            

 Mælkebøtte-
blade 

 

 

 

 

            

 Ramsløg  

 

 

 

            

 Rønnebær                

 Skovmærke              

 Skovsyre             

 Skovviol 
blomster 

 

 

 

 

            

 Skovæble                 
 Skvalderkål             

 Slåen-bær                 
 Vejbredblade              

 


